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Пояснительная записка

В дошкольном учрещении функционируе.г 10 IруIш: Iв ни 2 груIшы раннего возраста
для деггей с  1,5 до 3 лет, 6 групп общеразвивающей направленности для детей с 3 до 8 лет,  1
группа компенсирующей напрашенносhl для детей 5-7 hет с ТНР,  1  группа компенсирующей
направленности для деггей с 4-7 лет с ЗПР.

Учебный  план  МБдОУ  г.  Мурманска  38,  реализующий  основную  образовательную
программу дошкольного образования разрабоI'ан в сокугветствии :

•    Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» суг 29.12.2012 г. № 273
Фз

•    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1555 от 17,10.2013
«Об    утверждении    федерального    государственного    образовательного    стандарта
дошкольного образования »;

•    Приказ Минисюрс'1ва образования и науки РФ агг 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении
порядка  организации  и  осущестЕшения  образовательной  деятельности  по  основным
образовательным программам -дошкольного образования »

•    Санигарно-эпидемиологические правша и нормы СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические
нормы  и требования  к  обесп?чениЕQ безопаснQс"  и (или)  безвредности дгIя  че7ювска
факI`оров  среды  обиmL»  Оггвержден  постаношением  Главного  государственного
сашитарного врача РФ суг 28.01.2021 г. № 2)

•   Уставом МБдОУ г. Мурмансю 38

Обравоватепьная программа МБдОУ г. МурмансіGа 38 состоит из обязательной
чаети и части, формкруемой участннками образователшых агшошений.

Обязате71ьная часть образоватегIьной проIраммы до1IIкольного образования  разработана на
основе содержания примерной общеобразовательной проIраммы дошкольного образования «ф
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

фязателы1ая часть образова"ьной програмюI дошкольного образования разрабо'Iана на
основе содержания примерной общеобразовательной про1раммы дошкольного образования «Сh
рождения до шсоrіьі» под редаісцией Н.Е. Вержсьі, Т.С.  Комаровой, М.А. Васильевой; проfраммьі
речевого  развития  для  детей  дошкольного  возраста  «По дороге  к Азбуке»  Р.Н.  Бунеева,  Е.В.
Бунеевой,  Т.Р Кисловой;  программы дошкольной  подготовки детей  3-6 лет «Ступеньки» Л.Г.
Пегерсон;   программьі   музыісаjіьного   воспитания   детей   дошкольного   возрасга   «Ладушки»
И.М.Каплуновой, И.А.Новоскольцевой; прокраммы «Основы безопасности дпя детей дошкольного
возраста» Н.Н. Авдеевой. НJЦ. Князевой, Р.Б. СтёрIаmой.

КОррещнонный блок
-  «Примерная  адаIтгированная  основная  образователы1ая  программа  для  детей  с  "желыми
нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3до 7 лет» Н.В. Нищевой;

-  проIрамма  воспитания  и  обучения  дошкольников  с  задержкой  психического  развития  под
редакцией Л.Б. Бараевой, Е.А. Логиновой

Объем  учебной  нагрузки  в  ючение  недели  определен  в  соответ€твии  с  Санитарно-
эпидемиологические  правила  и  нормы  СанПиН  2.4.1.3049-13  «санитарно-эпидемиологические
требования    к    устройству,    содержашпо    и    организации    режима    рабогы    дошкольньIх
образовательных    учрецденнй»    Огmерщден    посmнов7Iением    Главного    государственного
санитарного  врача  РФ  от  15.05.2013  г.  №  26)  и  составляет  следующие  количество  занягий  в
неделю:



•    Группа раннего возрас.Iа (1,5-3 года) -1О занятий по 1О минут (8 минут)
•    Младщая 1ру1ша(34 года)-1О занятий по 15 минут
•    Средняя fрудIіа (4-5 легг) -10 занятий н® 20 минут
•    Старшая группа (5-8 лет)-13 занятий по 25 мищгг
•    КОмпенсирующей направленности нарушение речи -15 занятий по 25 минут
•    Компенсирующей направленности ЗПР -16 занятий по 25 минут

"нгичыmп учебная нагрузm МБдОУ № З8
По <Юбразовательной прокрамме МБдоУ г. Мурмансю № З8»

m 2022-202З учебньій Iuд детей грушы комI[енснрующей напраЕmенності] 'IШ

к-есmозанятий Количесmзанятий

Образователыыобласm зш- 6 год ]шни 7 год жизни

соБiай:н-d=коммушm"вное 1 1

разв-е
СоIшизаuш СоциализаLш, кравствеЕIное воспитание Оз5 0,25
труд формирование основ безопаснос" 0,25 025
Безопаенmь 0,5 0,5

ПОзнаватсльное развшне 2 3
Фэш 1 2

Предме"Ос Ребенок и окру3Ефщий 0,5 0,5
окружение мнр

Ознакомление смиромприродш 0,5 0,5

РфсЕф рфвнтне 1 1
Фнакомление с художественной 1 1

и
Художеывенноьэс'югическсю 4 5

разв"е
Музышьнсиз 2 2
Рисование 1 1

лепm 0,5 0,5
^    f"         ,    .     ,     | 0,5 0,5
Фнзнчыкое развн"с 3 3
Физкультурное 3 3

КОррекцноннф направлснне 2 3
Ло1`опедическое 1 2
Обучение фамогге                                   -L-L---------L- 1 1

Продолжнтельность НОд (мпн} 25 30
МакснмальныЁ Объем нагрузкн в депь (мш} 50 90
Макснмальннй объем образовашушой нагрузвш в нелсг[ю ____    __13____    ____(325мин) ___     ____13_   ____-_(450мин)


